
Folgende Module werden in 
8 Unterrichtsstunden à 45 Minuten angeboten:

 Deine Kultur – meine Kultur 
 Werte, Rechte, Rollen, Pflichten 
 Der erste Eindruck, Begrüßen, Vorstellen, 
 Bekanntmachen 
 Distanzzonen verstehen und praktizieren 
 Small Talk: Die Kunst des kleinen Gesprächs 
 Grundregeln im öffentliche Miteinander –
 auf dem Weg in den Beruf 
 Umgang mit Konflikten

Das Angebot kann als Schulprojekt stattfinden, als 
Unterrichtsmodul im Sprachkurs oder als Angebot im 
Jugendzentrum. Nach Absprache ist auch ein Einzel-
coaching möglich. Die Durchführung ist kostenlos.

Interesse? 
 Hildegard Knoch-Will
     0    22    02    /    9 36 22  -  13
    0159    /   01     89     35     50
  hildegard.knoch-will@kja.de

QR-Code mit dem Smartphone 
scannen und www.kja-lro.de besuchen!
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KOMM GUT AN
 Kulturelle Unterschiede achten

und wertschätzende Umgangsformen leben
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Kontakt

Katholische Jugendagentur
Leverkusen, Rhein-Berg, Oberberg gGmbH 

Dr.-Robert-Koch-Str. 8
51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 0 22 02 / 9 36 22-0
Fax: 0 22 02 / 9 36 22-40 

E-Mail: kontakt@kja-lro.de
Web: www.kja-lro.de 

Foto: pixabay.de





Sich erfolgreich präsentieren

Sich in einer neuen Gesellschaft zurechtzufinden, kann 
vielleicht erst einmal schwer fallen. Es kann sein, dass 
du neuen Lebensweisen, Werten, Gewohnheiten und 
Regeln begegnest. Dies kann interessant und heraus-
fordernd sein. Es kann aber auch zu Spannungen und 
Konflikten führen, wenn Reaktionen oder Handlungen 
des Gegenübers nur aus der eigenen Sichtweise heraus 
verstanden werden können.

Wie nimmt mich mein Gegenüber beim ersten Kennen-
lernen wahr? Wie mache ich einen guten ersten Ein-
druck? Wie kommen wir ins Gespräch? Wo sind meine 
Grenzen? Wo sind die Grenzen meines Gegenübers?

Unser Angebot

Im Rahmen eines Seminars möchten wir uns mit diesen 
und ähnlichen Fragen beschäftigen. Wir laden dich ein, 
deine individuellen Fähigkeiten und Stärken sowie Ge-
meinsamkeiten zu entdecken und diese für dein Leben 
in Deutschland zu nutzen. 

Durch Rollenspiele erhältst du die Gelegenheit, dir 
grundlegende Umgangsformen selbst zu erarbeiten. 
Am Ende der Seminareinheit kannst du besser ein-
schätzen wie du ankommst und wie du deine Wirkung 
auf andere positiv gestalten kannst.

Wenn du 40 Tage 
mit einem Volk lebst, 

bist du einer von ihnen. 
arabisches Sprichwort

Du bist gemeint

Du hast einen Fluchthintergrund, bist zwischen 15 
und 27 Jahren alt und bist wohnhaft in den Regionen 
Leverkusen, Rhein-Berg oder Oberberg?

Dann sprich uns an:
 0159   /   01    89    35    50 
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Mit Unterstützung durch:


